
SUMARTAFLA UMFT 2009 
 
 

 
  Mánudagur  Þriðjudagur  Miðvikudagur  Fimmtudagur  Föstudagur  

13:00 - 14:00            

              

14:00 - 15:00           

              

15:00 - 16:00 Leikjanámskeið  Leikjanámskeið  Leikjanámskeið  Leikjanámskeið    

    árg. 2003-2005 árg. 2003-2005 árg. 2003-2005 árg. 2003-2005   

16:00 - 17:00 Frjálsar  Sund  Frjálsar  Sund    

    árg. 2000 - 2003 árg. 2000 - 2002 árg. 2000 - 2003 árg. 2000 - 2002   

17:00 - 18:00 Frjálsar  17:30   Sund  Frjálsar  17:30  Sund    

    árg. 1996 - 1999 árg. 1999 og eldri árg. 1996 - 1999 árg. 1999 og eldri   

18:00 - 19:00 Frjálsar  Fótbolti  Frjálsar  Fótbolti    

    árg. 1995 - eldri  fullorðnir  árg. 1995 - eldri  fullorðnir   

  
           

 
 
 
 

Þessi tafla tekur gildi þriðjudaginn 16. júní.   
      
Þjálfari Kristín Brynja Gunnarsdóttir      
      
ATH  allir að mæta í viðeigandi íþróttafatnaði og góðum íþróttaskóm.  
ATH Sund eldri byrjar kl. 17:30    
Leikjanámskeið er vikuna 22/6 til 25/6 og vikuna 6/7 til 9/7    


