Matsedill fyrir September 2010

Med fyrirvara um breytingar - Grenmeti og/eda dvextir m/6llum mat.

Talknafjorour

Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
1-5 Sveppasupa Pizza Ysa { raspi
Heimabakad braud/groft Avextir Laukur
Avextir Kartoflur
Léttmjélk Léttmjolk
6-12 Ritz bollur { strsatri Karry fiskur Grjonagrautur/kanilsykri Skélabjigu Fiskibollur m/lauk
Hrisgrjén m/hrisgrjénum Heimabakad braud/groft Kartoflur Sosa
Avextir Léttm;jolk Alegg Paprikusésa Kartoflur
Salat Avextir Salat Salat
Léttmjolk Léttmjolk
13-19 | Lambakjot Beikon Ysa Aspas supa Lasagne Hakk og spaghetti
Karrysésa Kartoflur Heimabakad braud/groft Heimabakad braud/groéft Heimabakad braud/groft
Kartoflur Salat Avextir Salat Létt og laggott
Avextir Léttmjélk Salat
20-26 |Hakkad buff m/lauk Sodin ysa Kjotsipa Svikinn héri Kjuklinga naggar
Lauksésa Kartoflur m/kjoti, kartoflum og réfum | Kartdflur og sésa Parisar kartoflur
Kartoflur Léttmjolk Avextir Gulretur og grenar baunir Sursat sosa
Granmeti/salat/avextir Salat Avextir
27-30 | Lambapottréttur Gratineradur fiskur Makkarénu grautur
Kartoflur m/brokkoli og gulratur Heimabakad braud/groft
Granmeti/salat Kartoflur
Avextir

Léttmjclk




